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Bio-/Neurofeedback und Lernbegleitung
Lagerhausstrasse 1

4500 Solothurn

078 807 78 03
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langadaki@rehapraxis-rotweiss.ch & :
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Bio-/Neurofeedback
und Lernbegleitung

Bio-/Neurofeedbacktherapie hat zum Ziel, die eigenen Kérper- Meine Kompetenzen

funktionen besser wahrzunehmen und diese zu regulieren.  Langjdhrige Erfahrung als Lehrperson auf Sekundarstufe | & I

In der Lernbegleitung wird eine persénliche Lernkompetenz  Begleitung von Schulerinnen und Schulern mit Lernschwierigkeiten
entwickelt. - Erfahrung in der Erwachsenenbildung

- Praxiserfahrung in Bio-/Neurofeedback fur alle Altersgruppen
In meiner Praxis biete ich individuelle Therapie- und Trainings-

programme an, die wissenschaftlich fundiert und praxisnah sind. Angebot Bio-/Neurofeedback
Meine Arbeit basiert auf aktuellen Erkenntnissen aus den Neuro- Behandlung bei: Férderung von:
wissenschaften und der Lernforschung. « ADHS/ADS + Selbstregulation
« Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) « Entspannung
Ich begleite Sie mit modernen Bio-/Neurofeedbackmethoden, « Burnout/Erschépfung + Konzentration
die darauf abzielen, Ihre Konzentration, geistige Leistungs- * Stress « Aufmerksamkeit
fahigkeit und innere Balance nachhaltig zu stérken. + Angst- und Panikstérungen + Leistungsfahigkeit
« Tinnitus (Peak Performance)
Daruber hinaus unterstitze ich Kinder, Jugendliche und Erwach- « Depressionen
sene mit gezielter Lernbegleitung. Gemeinsam arbeiten wir « Kopf- und Migrénebeschwerden
an Konzentration, Motivation und individuellen Lernstrategien. « Schlafstérungen

So werden schulische und berufliche Ziele leichter erreichbar.
Angebot Lernbegleitung

Ich bin ASCA- und EMR-anerkannte Therapeutin. « Lernférderung far Schuleriinnen der Primar- und der Sekundarstufe | &I
Weitere Informationen und eine aktuelle Kostentbersicht finden « Unterstutzung in der Planung des Schul-/Studienalltags
Sie auf der Homepage. + Vermittlung von Lernstrategien

* Bewdltigung von Prafungsangst
« Tipps zur Prafungsvorbereitung

<< Lernen ist ein lebenslanger Prozess. Viktoria Langadaki Lupi
Ich unterstiitze Menschen jeden Alters mit Lic. phil. Anthropologie
wissenschaftlich fundierten Methoden dabei, DHL Biologie

ihre Selbstregulation zu stdrken und neue Dipl. Bio-/Neurofeedbacktherapeutin
Zugdnge zum Lernen und zur personlichen DAS Neuropsychologie

Entwicklung zu finden. )) langadaki@rehapraxis-rotweiss.ch




