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Rehapraxis rotweiss
Therapiezentrum für
ambulante Rehabilitation 

Rehapraxis rotweiss
Wengihof
Lagerhausstrasse 1
4500 Solothurn

032 621 55 45
rehapraxis-rotweiss@evs-hin.ch
www.rehapraxis-rotweiss.ch

Ergotherapie



Wir sind spezialisiert auf die Behandlung von Erwachsenen mit 
neurologischen Erkrankungen und Verletzungen. Dazu zählen 
Schlaganfall, Hirnblutung, Hirntumor, Multiple Sklerose, Parkinson, 
Schädel-Hirn-Trauma, Long Covid und weitere das Nervensystem 
betreffende Erkrankungen.

Uns sind eine ganzheitliche Betreuung und eine aktive inter-
disziplinäre Zusammenarbeit wichtig. Deshalb beziehen wir bei 
Bedarf das soziale Umfeld mit ein, wie Angehörige, Ärzt:innen, 
Spitex-Mitarbeitende sowie weitere Therapeut:innen. 

Gemeinsam definieren wir die persönlichen Ziele für mehr  
Selbständigkeit, Leistungsfähigkeit und Lebensqualität. 

Durch das Training der körperlichen Funktionen wie auch der 
geistigen Fähigkeiten fördern wir die individuelle Handlungs
fähigkeit und Autonomie im Lebensumfeld. 
Mit dem Anpassen der Umgebung oder dem Einsatz von Hilfs-
mitteln ermöglichen wir mehr Alltagsselbständigkeit.

Die Kosten der Ergotherapie werden nach ärztlicher Verordnung 
von der Grundversicherung der Krankenkasse oder der Unfall
versicherung übernommen.

Unsere Kompetenzen
•	 Langjährige Erfahrung in der Behandlung neurologischer  

Erkrankungen
•	 Ganzheitliche Betreuung und interdisziplinäre  

Zusammenarbeit
•	 Schulung und Beratung von Angehörigen und Pflegepersonal
•	 Gesundheitsförderung und Prävention
•	 Ziel- und klientenzentrierte Ergotherapie

Unser Angebot
•	 Training von Alltagsaktivitäten (ADL)
•	 Funktionelles Training motorischer Störungen
•	 Sensibilitätstraining
•	 Hirnleistungstraining
•	 Hilfsmittelberatung und -abklärung
•	 Haus- und Arbeitsplatzabklärungen
•	 Berufsspezifisches Training
•	 Begleitung/Betreuung beim Arbeitswiedereinstieg
•	 Energiemanagement-Schulung
•	 Instruktion und Beratung von Angehörigen
•	 Unterstützung bei der Krankheitsverarbeitung
•	 Behandlungen in der Praxis, zu Hause, im Heim  

oder am Arbeitsplatz

Ergotherapie

Sonja Marrer
Dipl. Ergotherapeutin FH,
MSc in Neurorehabilitation
marrer@rehapraxis-rotweiss.ch

« ‚Tätig sein’ ist ein Grundbedürfnis  
jedes Menschen. Die Behandlung erfolgt 
durch gezielt ausgewählte Aktivitäten,  
die das Handeln und Denken, sowie die 
Selbständigkeit fördern. »


